
 

2024 年 10 月 15 日 

各位 

会社名 株式会社ＴＯＫＡＩホールディングス 

代表者名 代表取締役社長     小栗 勝男 

（コード番号 3167 東証プライム市場） 

 

倉敷ケーブルテレビ 

岡山県総社市におけるフィットネスジム事業の展開について 

～「レシオボディデザイン総社店」オープン～ 

 

当社グループの CATV 事業を担う株式会社倉敷ケーブルテレビが、株式会社ケイアイリンク（本社：

岡山県岡山市、代表取締役：池田光陽）がフランチャイズ展開する 24 時間年中無休のフィットネスジム

「RETIO BODY DESIGN（レシオボディデザイン）」の「レシオボディデザイン総社店」をオープンする

ことを別添のとおり、お知らせいたします。 

 

当社グループの CATV 事業では、地域事業者としての強みを活かし、地域における基幹インフラ提供

者の役割を強化していくとともに、地方創生や、地域住民の生活の質を向上させる事業者として信頼と地

位を確立してまいります。 

 

以 上 

 



 

2024 年 10 月 15 日 

各 位 

株式会社倉敷ケーブルテレビ 

 

「レシオボディデザイン総社店」のオープンについて 

 

株式会社倉敷ケーブルテレビ（本社：岡山県倉敷市、代表取締役社長：伊藤享）は、  株

式会社ケイアイリンク（本社：岡山県岡山市、代表取締役：池田光陽）がフランチャイズ展開す

る 24 時間年中無休のフィットネスクラブ「RETIO BODY DESIGN（レシオボディデザイン）」

（https://retio-bodydesign.jp/）の「レシオボディデザイン総社店」をオープンいたします。 

 

■レシオボディデザイン総社店の概要 

１． 店 名  レシオボディデザイン総社店 

２． 住 所   岡山県総社市中央 1 丁目 2-108 

（ TEL ： 0866-33-0301 FAX ： 0866-33-0302 ） 

３． プレオープン期間 2024 年 11 月 2 日（土）～16 日（土） 10:00～20:00 

※ 期間中は予約不要。11月2日より入会の受付を開始いたします。 

４． グランドオープン 2024 年 11 月 17 日（日） 10:00～ 

 

■ コンセプト 

BODY DESIGN（ボディデザイン）とは、自分の体を「自分自身がなりたいカラダ」へデザイ

ンしていくことです。正しいトレーニングと適切な食事バランスとを併せることで女性は美しく、

男性は逞しいボディラインへと生まれ変わって頂くことが RETIO の哲学です。 

 

■ 店舗の特徴 

レシオボディデザイン総社店は倉敷ケーブルテレビが運営する児島店に続き 2 号店となり

ます。年中無休で 24 時間ご利用いただけますので、早朝や夜間の利用を希望するお客様に

も最適です。当施設では「ジム初心者の方に徹底サポート」を合言葉に、初めてでも効果的に

ボディメイクができるよう、ジムトレーナーによる食事セミナーやトレーニングレクチャーを何度

でも受けることができます。また話題のマシンピラティスを導入しているほか、女性専用のトレー

ニングゾーンやご年配方向けのスタジオプログラムなど、男女問わず幅広い世代が気軽に利

用できるフィットネスジムとなっております。 

 

 

【お問い合わせ】 

株式会社倉敷ケーブルテレビ 事業企画部 担当：林 

TEL ： 0120-021-337   受付時間 ： 9:00～17:45 （火～土曜日） 


